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上帝的微聲 

耶和華說：「你出來站在山上，在我面前。」那時耶和華從那裏經過，在他面前有烈風大作,

崩山碎石，耶和華卻不在風中；風後地震，耶和華卻不在其中；地震後有火，耶和華也不在

火中；火後有微小的聲音。以利亞聽見，就用外衣蒙上臉，出來站在洞口。有聲音向他說：

「以利亞啊，你在這裏做甚麼？」他說：「我為耶和華－萬軍之上帝大發熱心；因為以色列

人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的

命。」 (列王紀上 19:11-14) 

 

追求過平安穩妥的生活，是大多數人的期望，基督徒也不例外，從這個角度觀看，以利亞在

王后耶洗別親下追殺令之後，匆忙逃命，也是人性的生存本能和自然反應。走了四十晝夜的

路，以利亞看來暫時脫離了險境，當上帝向他發問：以利亞啊，你在這裏作甚麼？以利亞就

把屈在心中幾十天的冤苦，申訴出來：「我為耶和華――萬軍之上帝大發熱心……」以利亞當

然認為自己言之有理，面對這位性格巨星，到底上帝還有什麼話要說的呢？ 

 

上主向以利亞說：「你出來站在山上，在我面前。」  上帝吩咐這個住在山洞裡的人走出來。

弟兄姊妹，無論我們的生命狀態如何，也許

驚恐、不憤、失望、乏力，上帝呼叫我們不

要向祂躲藏，祂叮囑我們出來，站在祂的面

前，要我們親自經歷神自己。 

 

上帝叫烈風大作，崩山碎石；烈風過後，地

震來臨；地震過去，火焰升起；上帝讓以利

亞經歷這些驚天動地的戲劇性遭遇，就好像

我們以為在大時代、大事件的震撼經驗中，

必定找著上帝，誰知上帝驚天動地，卻沒有

讓以利亞在這些震撼經驗中找到上帝，耶和

華不在風中，不在地震之中，也不在火中。
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就好像我們嘗試為人生市井之中，所遇上的困難和挑戰，去找出上帝作事情的邏輯和原理，

卻沒有頭緒。本來要去理解上帝的作為，並無不可，然而上帝的作為，又豈會是我們可以測

透的呢？尤其是當我們帶著厚厚的情緒，衝著上帝而來。 

 

原來，有時上帝讓我們在大時代、大事件之中，好像找不到祂，為的是要我們更專注於祂自

己。只有專心的人，才可以聽到微小的聲音，也只有專注的人，才可以分辨上帝的聲音！弟

兄姊妹，我們生活在一個聽覺與心靈都喧鬧、嘈吵的世界，有時我們刻意追尋熱鬧、刺激、

亢奮和掌聲，又喜歡從買買賣賣、往來消費、生活享受中，叫自己心滿意足，誰知我們或者

忘記了，上帝沒有必要按照我們的期望行事。 

 

驚天動地之後，上帝以微小的聲音，向以利亞發問。以利亞雖然滿肚冤屈，但他長途拔涉來

到何烈山，除了因為逃命，還是為了向上帝討個明白吧! 以利亞果然聽見上帝的微聲：「以利

亞啊，你在這裏做甚麼？」 

 

上帝發出相同的問題，以利亞亦作出了一模一樣的回應：「我為耶和華――萬軍之上帝大發

熱心……，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。」然而，以利亞這一次回覆的場景，是

他用外衣蒙上臉，然後出來站在洞口，他也許心中仍然怨忿，但始終知道聖潔的上帝，是人

所必須敬畏的，他鼓起勇氣來到上帝面前，即使說著相同的對白，但內心卻已經開始轉化。 

 

弟兄姊妹，你在那裡與上帝相遇？在風中？在地震裡？在火焰中？或者因為你專心、專注，

所以在微聲中辨識到上帝的聲音：「以利亞啊，你在這裏做甚麼？」 

 

總幹事 

  

 

劉國偉  

2021 年 12 月 3 日 
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市井心靈默想 

1. 無論我們的生命狀態如何，也許驚恐、不憤、失望、乏力，上帝呼叫我們不要向祂躲藏，

祂叮囑我們出來，站在祂的面前，要我們親自經歷神自己。 

你的回應? 

2. 原來，有時上帝讓我們在大時代、大事件之中，好像找不到祂，為的是要我們更專注於祂自己。

只有專心的人，才可以聽到微小的聲音，也只有專注的人，才可以分辨上帝的聲音！ 

你的回應? 

3. 弟兄姊妹，你在那裡與上帝相遇？ 

 

 

經文默想…… 

「你在這裏做甚麼？」(列王紀上 19:9 下) 

 

我的祈禱…… 
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